IOGA E
FITNESS

HORARIO SEPTIEMBRE (recuerda reservar tu plaza)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
ASHTANGA ASHTANGA
00 800 FUNTDII(I?NAL YOGA FUNTDII(I?NAL YOGA
Ariel Ariel
£:00 - 800 FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
R Lucas Lucas Lucas
VINYASA
9:00 - 10:00
Raquel
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS
9:30 - 10:00
Pili Pili
VINYASA VINYASA
9:30-10:30
Raquel Raquel
PILATES PILATES
10:00 - 11:00
Pili Pili
1100 - 1200 FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL VINYASA
' ) Lucas Jana Lucas Jana Lucas Raquel
FUNCIONAL 30 FUNCIONAL 30
14:45 - 15:15
Lucas Lucas
YOGA PARA YOGA PARA YIN YANG
17:30 - 18:30 LA MUJER LA MUJER YOGA
Sol Sol Sandra
HATHA CON HATHA CON
18:30-19:30 | ELEMENTOS FUNCIONAL ELEMENTOS FUNCIONAL
Lucas Lucas
Sol Sol
FUNCIONAL YOGA FLOW YOGA FLOW
19:30 - 20:30
Jana Sandra Sandra
20130 - 21:30 FUNCIONAL HATHA FUNCIONAL HATHA
' ) Lucas Sandra Lucas Sandra
FUNCIONAL FUNCIONAL
21:30 - 22:30
Lucas Lucas




